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Nehmen Sie sich Zeit und entspannen Sie in der 

Bodensee-Therme Konstanz. Eine außergewöhn-

liche Architektur und eine großzügige Mineral- und 

Thermalwasserfläche mit über 3.000 m2 bietet 

natürliche Erholung. 

Freuen Sie sich über die Aussicht durch 

die kunstvoll gestaltete Glasfassade auf 

die weitläufige Wasserfläche des Bodensees.

Willkommen



Tauchen Sie ein in die wohltuende 

Wärme unseres heilsamen Thermal- 

und Mineralwassers. Lassen Sie sich 

im 34 Grad warmen Thermal-Außen-

becken auf Sprudelliegen sanft 

umspülen und genießen Sie eine 

wohltuende Wassermassage an den 

Wellnessdüsen. 

Erfreuen Sie sich an der faszinier-

enden Bodenseelandschaft. Aus der 

Ferne grüßen die schneebedeckten 

schweizer und österreichischen 

Voralpen.

„Jede Bewegung verläuft in 
der Zeit und hat ein Ziel.“ 
	 Aristoteles

Entspannen 
in natürlichem Quellwasser

therme



Thermalinnenbecken, 300 m2,  

33° Celsius mit 16 Massagedüsen, 

Sprudelliegen und Nackendüsen,

Quelltopf, 17 m2, 36°Celsius

Thermalaußenbecken, 400 m2, 

34° Celsius, Sprudelliegen, 

Nackendusche,  

16 Massagedüsen, 

Bodensprudlern und 

Strömungskanal

Kleinkindererlebniswelt, 50 m2, 

31° Celcius

Erlebnisduschen

Großzügige Ruhegalerien

Modernste Solarien

Angebote im Thermalbereich



„Tu deinem Leib etwas Gutes,
damit deine Seele Lust hat, 
darin zu wohnen.“ 
	 Teresa von Ávila

Vier verschiedene Saunen erwarten 

Sie im Westflügel der Therme, der wie 

ein „Schiffsbug“ in den Bodensee ragt. 

Lassen Sie in Ruhe die Seele baumeln 

und sammeln Sie neue Kräfte. 

Nehmen Sie sich Zeit, genießen Sie 

die 90 Grad warme Aufguss-Sauna,  

die Panorama-Sauna mit anregenden 

Duftessenzen, das 60 Grad warme 

Sanarium und das meergrün 

schimmernde Dampfbad mit seinem 

„rotglühenden“ Feuertopf. Unsere 

Saunen und das Relaxbecken sind 

Nacktbereiche.

Schwitzen und Entschlacken  
nach allen Regeln der Kunst

sauna



Klassische Sauna 90° Celsius 

Panorama-Sauna 85° Celsius

Sanarium 60° Celsius 

Dampfbad 45° Celsius

Tauchbecken 12° Celsius 

Relaxbecken  37° Celsius

Solarien

Ruheräume

Panoramadeck

Eventsauna, jeden ersten Mittwoch  

im Monat

Angebote im Saunabereich



Während der Freibadsaison haben 

Schwimmbegeisterte, Erlebnis-

hungrige und kleine Wasserratten 

noch mehr Spaß in der neu gestalteten 

Außenanlage der Bodensee-Therme 

Konstanz mit ihren großzügigen 

Liegewiesen.

Im 50-Meter-Becken können 

Schwimmer von April bis Oktober 

ungestört ihre Bahnen ziehen, 

während sich Kinder im großen 

Nichtschwimmerbecken vergnügen 

oder auf der 87 Meter langen 

Großrutschbahn rasante Rutschpartien 

wagen.

Badespaß pur

freibad

„Man erlebt nicht das, 
was man erlebt,
sondern wie man es erlebt.“ 
	 Wilhelm Raabe



50-Meter-Sportschwimmbecken,  

1050 m2, 26°Celsius

Nichtschwimmerbecken, 760 m2,  

26° Celsius mit Großrutsche (86,90 m)

Kleinkindererlebniswelt, 140 m2, 

26° Celsius mit Wasserpilz, 

Matschbecken, Wasserspeier, 

Bodenbrodler, Quelle und 

Schiffchenkanal

Direkter Seezugang über hauseigenen 

Badesteg, Badefloß, Ruheboje

Beach-Volleyball, Tischtennis und 

Badmintonanlage

Kiosk

Angebote im Freibad



Inspiriert von der besonderen Lage am 

Bodensee wurden die vorbei-

ziehenden Schiffe und das Wasser 

zum Leitmotiv für die Architektur.

Der Ruheraum und das Panoramadeck 

ragen wie ein „Schiffsbug“ in den 

Bodensee und lassen den Sauna-

besuch zur Kreuzfahrt werden.

„Kunst im Bau“ verleiht dem Gebäude 

eine einzigartige Note. An ungewöhn-

lichen Plätzen installierte Glas- und 

Lichtkunst verwandeln die Bodensee-

Therme zu einem Ort, in dem sich 

Kunst und Atmosphäre sinnlich 

durchdringen.

Architektur und Kunst

architektur

Wasser –  
Reich an Mineralien direkt aus der Erde

In der Bodensee-Therme baden 

Körper, Geist und Seele in reinstem 

Thermal- und Mineralwasser. 

Sämtliche acht Becken werden aus der 

in 300 Meter nordöstlich der 

Bodensee-Therme gelegenen Quelle 

gespeist. Das Vorkommen des stark 

mineralisierten fluoridhaltigen 

Natrium-Hydrogenkarbonat-Wassers 

wird auf 1,2 Millionen Kubikmetern 

veranschlagt. 

wasser



Lassen Sie sich im Restaurant Seelig 

mit Sonnenterrasse und Blick über den 

See im „Schiffsbug“ der Therme 

kulinarisch verwöhnen. 

Wir servieren Ihnen 

abwechslungsreiche Gerichte aus 

frischen Produkten der Region: 

Badische Spezialitäten und „Klassiker“ 

stehen ebenso auf unserer Speisekarte 

wie frische Salate und exotische 

Überraschungen aus dem Wok.

Informationen und Bestellungen unter:

+49 (0) 7531 / 363 07-200

 www.restaurantseelig.de

Restaurant Seelig –
Kulinarische Genüsse 

gastronomie



Wer nicht nur einen herrlichen 

Thermentag erleben, sondern 

gleichzeitig etwas für seine Schönheit 

und seine innere Balance tun möchte, 

krönt den Wellness-Tag in der 

Bodesee-Therme Konstanz mit einem 

Besuch beim Massage- und 

Kosmetikteam von Karin Martin. 

Kunden, die ihren Thermentag mit 

einem Plus an Erholung verbinden 

möchten, können sich von 

qualifizierten und erfahrenen 

Fachkräften behandeln lassen. 

Anmeldung:

Frau Karin Martin

+49 (0) 7531 / 363 07-0

Balance –
für Körper und Seele 

wellness



Gymnastik

Im eigenen Gymnastikraum in der 

Bodensee-Therme werden Kurse 

diverser Veranstalter angeboten. 

- Rückenschule – Rückentraining

- Seniorengymnastik 

- Dance und Yoga 

Die Kursgebühren variieren je nach 

Angebot. Bei dem Besuch eines 

Kurses erhalten Sie an der Kasse  

einen kostenlosen Eintrittschip über 

1,5 Stunden Aufenthaltsdauer.  

Gegen einen Aufpreis von 1 € pro 

angefangene halbe Stunde können  

Sie nach dem Kurs in der Therme 

verweilen. 

 

Wassergymnastik 

Im Innenbecken vom Thermalbad 

bieten wir Montag bis Freitag um  

11, 15 und 19 Uhr von geschulten 

TrainerInnen eine kostenlose 

Wassergymnastik an. Durch geeignete 

Bewegungsabläufe werden verspannte 

Muskeln gelockert, der Kreislauf 

trainiert und das Nervensystem 

entspannt. 

Fit bleiben 

gymnastik



Öffnungszeiten Preise

Täglich von 9 bis 22 Uhr. 

Saunabetrieb ab 10 Uhr. 

Dienstags Damensauna.

(Außer an Feiertagen und während der 

Schulferien des Landes Baden-Württemberg)

Thermalbad + Freibad

1,5 Stunden 	 Erwachsene 	 7,00 €

	 Ermäßigte 	 5,00 €

3 Stunden 	 Erwachsene 	 9,00 €

	 Ermäßigte 	 6,50 €

	 Familienkarte 	 22,00 €

Tageskarte 	 Erwachsene 	 10,50 €

	 Ermäßigte 	 7,50 €

	 Familienkarte 	 28,00 €

Bäderpass XL * 	 Erwachsene 	 928,00 €

	 Ermäßigte 	 655,00 €

Abendkarte (ab 20 Uhr)	 5,50 €

Nachzahltarif je 30 min	 1,00 €

Sauna + Thermalbad + Freibad

3,5 Stunden 	 ab 6 Jahren 	 16,00 €

Tageskarte 	 ab 6 Jahren 	 20,00 €

Abendtarif ab 19 Uhr 	 ab 6 Jahren 	 13,00 €

Nachzahltarif je 30 min	 1,00 €

Freibad

Tageskarte 	 Erwachsene 	 5,00 €

	 Ermäßigte 	 3,50 €

Bäderpass 	 Erwachsene 	 220,00 €

	 Ermäßigte 	 160,00 €

	 Familie 	 270,00 €

Kundenkarte S‘Kärtle (Sauna + Thermalbad + Freibad)

Kundenkarte *	 10 % Rabatt 	 100,00 €

	 15 % Rabatt 	 250,00 €

	 20 % Rabatt 	 500,00 €

* zzgl. 5 € Pfand
S
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Lebenslust schenken 

Schenken Sie Ihrer Familie, Ihren Freunden,

Mitarbeitern oder Geschäftspartnern eine Pause

vom Alltag. Gönnen Sie ihnen einige erholsame

Stunden mit Wellness, Wohlbefinden und Zeit. 

Die Bodensee-Therme Konstanz bietet Geschenk-

gutscheine über beliebig viele Eintritte – von der 

3,5 Std. Saunakarte bis zur Familientageskarte. 

Auch frei wählbare Geldbeträge und spezielle 

Komfort Pakete können verschenkt werden. 

Ausführliche Informationen erhalten Sie unter 

www.therme-konstanz.de

Zeit für sich

Unsere Pakete erfreuen sich als Geschenk großer 

Beliebtheit. Sie eignen sich für Gäste, die sich für 

einige Stunden rundum verwöhnen lassen 

möchten. Als auch für kurzentschlossene Sportler, 

Geschäftskunden oder Tagungsgästen zum 

Innehalten und Entspannen.  

 

 

Geschenkideen Wellnesspakete

Komfort Paket Plus für nur 48 €

Komfort Paket Tag für nur 28 €

Relax Paket für 35 €

Komfort Paket 3,5 Stunden für nur 24 €

Tageskarte Thermalbad (inkl. Freibad)

Kaffee & Duschgel

„Gutes vom See“ Menü

Bademantel Leihservice

3,5 Std. Sauna (inkl. Thermalbad + Freibad)

Bademantel Leihservice

Badetuch Leihservice

Saunatuch Leihservice

Speick Duschgel

Getränke-Gutschein

Tageskarte Sauna (inkl. Thermalbad + Freibad)

Bademantel Leihservice

Badetuch Leihservice

Saunatuch Leihservice

Speick Duschgel

Getränke Gutschein

Tageskarte Sauna (inkl. Thermalbad + Freibad) 

Bademantel Leihservice

Badetuch Leihservice

Saunatuch Leihservice

Speick Duschgel

Getränke-Gutschein

„Gutes vom See“ Menü

Die Gutscheine erhalten Sie im Internet unter 

Gutscheinshop oder an den Kassen der Bodensee-

Therme und des Schwaketenbades. 



Bus Linie 5

Bahnhof, Hafen
Konstanz

Katamaran
Friedrichshafen

Personenschifffahrt Giess
Bottighofen

Fähre
Meersburg

SCHWEIZ

DEUTSCHLAND

bodensee-therme
konstanz

Konstanz

Kreuzlingen

PKW: 

Meersburg √ Richtung Fähre Meersburg √ Staad √ Stadtmitte √ 

Beschilderung folgend 

Singen B33 √ Richtung Fähre Meersburg √ Beschilderung folgend 

CH Kreuzlingen √ Richtung Fähre Meersburg √ Beschilderung 

folgend – Parkhaus vorhanden

ÖPNV: 

Buslinie 5: Bahnhof (Railaway/DB) √ Eingang Bodensee-Therme 

Busline 908: CH Kreuzlingen √ Bahnhof √ Buslinie 5

Infos (Bus/Fähre): www.stadtwerke.konstanz.de

Schiff: 

Hafen Konstanz/Bottighofen √ Bodensee-Therme 

Infos: www.moewe-konstanz.de

Allgemeine HinweiseAnfahrt

Bäderpass:

Gültigkeit ein Jahr. Zutritt zum Freibad Bodensee-Therme,  

Schwaketenbad und Rheinstrandbad. 1,50 € Ermäßigung auf  

Kurzzeittarif Thermalbad (90 Minuten). Nicht übertragbar.

Bäderpass XL:

Gültigkeit ein Jahr. Bezahlung per Vorkasse oder monatlich per 

Abbuchung (mit Aufpreis). Zutritt zum Thermalbad und Freibad 

Bodensee-Therme, Schwaketenbad und Rheinstrandbad. Der Auf-

schlag pro Besuch der Sauna in der Bodensee-Therme beträgt 9 €.

Kundenkarte:

Gültigkeit in allen Bädern: Bodensee-Therme, Schwaketenbad  

und Rheinstrandbad. Die jeweilige Rabattstufe gilt ausschließlich 

für Einzeleintritte. Kundenkarten haben eine unbefristete Laufzeit 

und sind übertragbar. Nutzbar auch auf der Fähre Konstanz – 

Meersburg.

Familienkarte:

Maximal zwei Elternteile mit den eigenen Kindern.

Ermäßigte / Kinder:

Im Freibad: Kinder 0 bis 5 Jahre frei. Ab 6 bis 18 Jahre ermäßigter 

Tarif. Im Thermalbad: Kinder 0 bis 3 Jahre frei, jedoch Zutritt nur 

zum Kinderbecken erlaubt. Kinder von 4 bis 18 Jahren, Schüler, 

Studenten, Auszubildende, Wehr- und Ersatzdienstleistende und 

Schwerbehinderte ab 80% zum ermäßigten Tarif. Der Zutritt zur 

Sauna ist ab 6 Jahren gestattet.

Parkhaus:

200 Parkplätze stehen im Parkdeck und weitere 200 Parkplätze auf 

dem angrenzenden Bedarfsparkplatz zur Verfügung. Die Einfahrt 

ist ab 8.30 Uhr möglich, die letzte Einfahrt ist um 19.59 Uhr.  

Die Ausfahrt aus dem Parkhaus ist jederzeit möglich. Parkzeit bis  

1 Stunde 0,50 €, bis 2 Stunden 1,50 €, bis 4 Stunden 3 €, bis 5 

Stunden 4 €. Bei einer Parkzeit von mehr als 5 Stunden beträgt die 

Gebühr 5 €. 
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Bodensee-Therme Konstanz

Wilhelm-von-Scholz-Weg 2, 78464 Konstanz

Telefon: +49 (0) 7531 - 363 070

Betreiber: Bädergesellschaft Konstanz mbH

kontakt@konstanzer-baeder.de

www.therme-konstanz.de


